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HOLA, lellamo de parte del (departamento de salud) y delos Centros para el Control y
Prevencion de las Enfermedades. Mi nombre es (nombre) . Estamos recopilando informacién sobre la salud
de losresidentes de (estado) . Su nimero telefénico se selecciond a azar y me gustaria
hacerle algunas preguntas sobre su salud y sus héabitos de salud.

¢Estoy llamando al __(ndmero de teléfono) ~ ? Si responde " no" Muchas gracias pero parece que
marqué el nimero equivocado. Es posible que posteriormente
volvamos allamar a este nimero. Pare

¢Es unacasa particular? Si responde " no" Muchas gracias, pero solamente
estamos haciendo entrevistas en casas particulares. Pare

Necesito seleccionar a azar a una persona adulta que viva en su hogar para entrevistarla. ¢Cuantas personas,
incluyéndose usted, viven en su casay tienen 18 afios 0 méas?

NUmero de adultos
Si responde™ 1" ¢Esusted ese adulto?

Si responde " si" Entonces usted es la
persona con la que necesito hablar. Anote 1 hombre o 1
mujer a continuacién (Si es necesario, pregunte su sexo).
Pase ala pagina 2

Si responde " no" ¢cla persona adulta es
hombre o mujer? Anote 1 hombre o 1 mujer a
continuacion. ¢Podria hablar con [diga (él/ella) segin la
respuesta a la pregunta anterior]? Pase a "encuestado
correcto” al final dela péagina

¢Cuéntos de esos adultos son hombresy cuantos son mujeres?

NUmero de hombres

NUmero de mujeres

La persona que vive en su hogar con la que necesito hablar es .
Si "usted", pase ala pagina 2

Al encuestado correcto HOLA, Me llamo __ (nombre) y le llamo de parte del
(departamento de salud) y los Centros para el Control y
Prevencion de las Enfermedades. Estamos recopilando informacion sobre
la salud de los residentes de (estado) . Su nimero

telefénico se selecciond a azar y me gustaria hacerle algunas preguntas
sobre su salud y sus habitos de salud. No le voy a preguntar su nombre,
direccion ni otra informacion personal que le pueda identificar. Si hay
alguna pregunta que no desea contestar, no tiene que hacerlo y puede dar
por terminada la entrevista cuando lo desee. Esta entrevista es breve y toda
lainformacion que me dé sera confidencial. Si tiene alguna pregunta sobre
esta encuesta, le daré un nimero telefénico a que puede [lamar para obtener
maés informacion.




Seccion 1: Estado de salud
1.1. Usted diria que, en general, su salud es: (72

POR FAVOR LEA

1 Excelente
2 Muy buena
3 Buena
4 Regular
o
5 Maa
No lea
7 No sabe/No esta seguro(a)

9 Se rehusa




Seccidén 2: Acceso a atencién de la salud

2.1. ¢Tiene algun tipo de cobertura de atencion de la salud, incluyendo seguro de salud, planes prepagados como

HMO o planes del gobierno, como Medicare? (73)
1 Si
2 No
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Se rehusa
2.2. ¢Hay alguna persona ala que considere su médico de cabecera o proveedor de atencion médica? (74)

Siresponde "no," pregunte “¢Hay mas de una o no hay ninguna persona que la considere asi?”

Si, sdlo una

Més de una

No

No sabe/No esta seguro(a)
Se rehusa

O~NWN P

2.3 ¢Cuando estd enfermo(a) o necesita consejo sobre su salud, por lo general acud de los lugares siguientes va?
(75)

Usted diria: [Por favor lea]

Al consultorio del doctor

A unaclinicade salud piblica o centro de salud de la comunidad

Al departamento de consulta ambulatoria de un hospital

A una sala de emergencia de hospital

A un centro de atencién urgente

Algun otro tipo de lugar

No tengo un lugar en especial

OO0, WNPE

No lea
No sabe
Se rehusa

[(oN

2.4. Enlos Ultimos 12 meses ¢hubo alglin momento en que necesitd atencion médica pero no la pudo obtener?
(76)

Si Pasea 2.5

No Pase a la seccidn siguiente

No sabe Pase a la seccidn siguiente

Serehusa Pase a la seccidn siguiente

O NN P




2.5. ¢Cud eslarazon principal por laque no obtuvo atencién médica?

Nota: Si hay mas de un caso, pregunte sobre el mas reciente.

No lea.

Usted diria: Por favor lea

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10

77
99

Costo [Incluye no tener segur 0]

Distancia

El consultorio no estaba abierto cuando podiair.

La espera para una cita erademasiado larga
Laesperaen lasalade esperaerademasiado larga

No tenia quién cuidara alos nifios

No tenia transporte

No habia acceso para personas con discapacidades

El proveedor de atencion médica no hablaba mi idioma.
Otra

No sabe/ No esta seguro(a)
Se rehusa

(77-78)




Seccion 3: Ejercicio

3.1. Durante el mes pasado, sin contar su trabajo usual, ¢participo en alguna actividad fisica o gjercicio como correr,
calistenia, golf, jardineria o caminar para hacer gercicio? (79)
1S
2 No
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Serehusa




Seccién 4: Frutas y verduras

L as preguntas siguientes se refieren a los alimentos que come o bebe usualmente. Por favor digame con qué
frecuencia usted come o bebe cada uno, por g emplo, dos veces por semana, tresvecesal mes, etc. Recuerde
gue solamente estoy interesado en los alimentos que come. I ncluya todos los alimentos que come, tanto en
casa como fuera deéella.

4.1. ;Con qué frecuencia bebe jugo de fruta, por jemplo, de naranja, toronja/pomelo o tomate? (80-82)

____ ddia

____ alasemana

___ dmes

_____dafo

5 5 Nunca

7 7 No sabe/No esta seguro(a)
9 9 Serehusa

O~NOODWNPE

4.2. Sin contar €l jugo, ¢con qué frecuencia come fruta? (83-85)

__ ddia

____alasemana

__d mes

____dafo

5 5 Nunca

7 7 No sabe/No esta seguro(a)
9 9 Serehusa

O~NOODRWNPE

4.3. ¢Con qué frecuencia come ensalada verde? (86-88)

1 ddia

2 alasemana

3  dmes

4  dafo

5 5 5 Nunca

7 7 7 No sabe/No esta seguro(a)
9 9 9 Serehusa

4.4. ¢Con qué frecuencia come papas, sin incluir papas alafrancesa, papas fritas o papitas en bolsa? (89-91)

____ddia

____ alasemana

__d mes

____dafo

5 5 Nunca

7 7 No sabe/No esta seguro(a)
9 9 Serehusa

O~NOP~WNPRE

4.5. ¢Con qué frecuencia come zanahorias? (92-94)

____ddia

____ alasemana
____dmes

____dafo

5 5 Nunca

7 7 No sabe/No esta seguro(a)
9 9 Serehusa

O~NOP~WNPRE




4.6. Sin contar las zanahorias, las papas ni laensalada, ¢cuéntas porciones de verduras come por lo general?
(95-97)
Ejemplo: Una porcion de verduras en el almuerzo y una en la cena serian dos porciones

_____ddia

____ alasemana

___ dmes

____dafo

5 5 Nunca

7 7 No sabe/No esta seguro(a)
9 9 Serehusa

O~NOOrWNPE




Seccién 5: Asma

5.1. ¢Algunavez un doctor, enfermera o profesional de la salud le ha dicho que tiene asma? (98)
1 Si
2 No PaseaP6.1
7 No sabe/No esta seguro(a) Pase a P6.1
9 Serehusa Pase a P6.1
5.2. ;Todaviatiene asma? (99)
1 Si

2 No
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Serehusa




Seccidén 6: Diabetes

6.1. ¢Algunavez le ha dicho un doctor que tiene diabetes?

Si responde "Si" y es mujer, pregunte “¢Fue esto solamente cuando estaba embarazada?

O~NWN PP

Si

Si, pero esmujer y le dijeron que sblo era cuando estaba embarazada
No

No sabe/No esta seguro(a)

Se rehusa

(100)
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Seccién 7: Salud bucal

7.1. ¢Hace cuanto tiempo fue la Ultima vez que fue a dentista o aunaclinicadental por cualquier razén?  (101)
Incluye visitas a especialistas dentales como ortodoncistas

Lea solo si esnecesario

Durante el afio pasado (en cualquier momento dentro de los Ultimos 12 meses)
En los Ultimos 2 afios (hace 1 afio, pero menos de 2)

En los Ultimos 5 afios (hace 2 afios, pero menos de 5)

Hace 5 afios 0 mas

No sabe/No esta seguro(a)

Nunca

Serehusa

O©CoO~NP,WNPE

7.2. ¢Cuantos dientes permanentes (dientes y muelas) le han sacado debido a caries o enfermedades de las encias?
No incluyalas piezas que perdi6 a causa de otras razones, por g.emplo lesiones u ortodoncia. (102)

Incluye dientes que se perdieron debido a “infeccion”

Dela5

6 0 mas pero no todos

Todos

Ninguno

No sabe/No esta seguro(a)

Se rehusa

O~NOOWN B

Si P7.1=8/NUNCA O P7.2=3/TODOS, PASE A LA SIGUIENTE SECCION
7.3. ¢Hace cuanto tiempo fue a dentista o higienista dental para que le hiciera unalimpieza dental? (103)

Lea solo si esnecesario

Durante el afio pasado (en cualquier momento dentro de los Ultimos 12 meses)
En los Ultimos 2 afios (hace 1 afio, pero menos de 2)

En los Ultimos 5 afios (hace 2 afios, pero menos de 5)

Hace 5 afios 0 mas

No sabe/No esta seguro(a)

Nunca

Serehusa

O©CoOoO~NP,WNPE
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Seccién 8: Inmunizacién

8.1. Durante los Ultimos 12 meses ¢se puso la vacuna contra la influenza (gripe o flu)? (104)
1 Si
2 No Pase a P8.3
7 No sabe/No esta seguro(a) Pase a P8.3
9 Se rehusa Pase a P8.3
8.2. ¢En qué tipo de lugar se puso su Ultima vacuna contra lainfluenza (flu)? (105-106)

[LEA SOLO S| ESNECESARIO]

01

02
03

04
05
06
07

08
77
99

En el consultorio de un doctor o en una organizacion para € mantenimiento de
lasalud (HMO)

En un departamento de salud

En otro tipo de clinica o centro de salud

[Por gemplo: un centro de salud de la comunidad]

En un centro para personas mayores, de recreacién o de la comunidad
En unatienda[Por g emplo: un supermercado, far macia]

En un hospital o salade emergencia

En su trabajo

u

Otro lugar

No sabe

Serehusa

8.3. ¢Algunavez le han puesto la vacuna contrala neumonia? Esta vacuna generalmente se aplica una o dos veces
en lavidade la personay no eslamismaque lavacuna contra el flu. También se le llama vacuna neumocdcica.

O NN P

(107)
Si
No
No sabe/No esta seguro(a)
Se rehusa
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Seccién 9: Consumo de tabaco

9.1. ¢Hafumado por o menos 100 cigarrillos en toda su vida? (108)
5 cajetillas = 100 cigarrillos

Si

No PaseaP10.1

No sabe/No esta seguro(a) Pase a P10.1

Serehusa Pasea P10.1

O NN P

9.2. Ahora, ¢fumacigarrillos todos los dias, algunos dias 0 no fuma en o absoluto? (109)

Todos los dias

Algunos dias

No fuma en lo absoluto Pase a P10.1
Serehusa Pasea P10.1

O WN -

9.3. Durante los Ultimos 12 meses, ¢ha dejado de fumar un dia 0 mas porque estaba tratando de dejar de fumar?
(110)

Si

No

No sabe/No esta seguro(a)
Serehusa

O NN B




Seccién 10: Consumo de alcohol

10.1. Un trago de alcohol es una lata o botella de cerveza, 1 copa de vino, 1 lata o botella de wine cooler, 1 coctel o 1
copita de licor. Durante los tltimos 30 dias, ¢cuantos dias a la semana o0 a mes bebié por 1o menos 1 trago de
alguna bebida alcohdlica? (111-113)

1 diasalasemana

2 diasenlosultimos 30 dias

8 8 8 Ningun trago en los Ultimos 30 dias Pase a P11.1

7 7 7 No sabe/No esta seguro(a)

999 SerehusaPaseall.l

10.2. Enlos dias en que behi6, ¢aproximadamente cuantos tragos bebid en promedio? (114-115)

____ Numero detragos
7 7  No sabe/No esta seguro(a)
99 Serehusa

10.3. Tomando en consideracién todas las bebidas alcohdlicas, ¢cuantas veces durante los Ultimos 30 dias tomd 5 o
mas tragos en la misma ocasi6n? (116-117)

NUmero de veces

88 Ni nguna
7 7  No sabe/No esta seguro(a)
9 9  Serehusa

10.4 Durante los ultimos 30 dias, ¢cuantas veces ha conducido después de quiza haber bebido demasiado?
(118-119)
____ N0mero de veces
88 Ninguna
77 No sabe/No esta seguro(a)
99 Serehusa
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Seccién 11: Uso de los cinturones de seguridad

11.1 ¢Qué tan frecuentemente usalos cinturones de seguridad cuando conduce o vigja en carro?

No lea

abhwWwNPE

© 00

Siempre

Cas siempre
Algunas veces
Casi nunca
Nunca

No sabe/No esta seguro(a)
Nunca conduce ni vigjaen carro
Serehusa

(120)

15




No lea

Seccion 12: Demografia

12.1. ;Cuantos afios tiene?

7
0

Codifique la edad en afios
No sabe/No esta seguro(a)
Se rehusa

12.2. ¢Es usted hispano(a) o latino(a)?

O NN B

Si

No

No sabe/No esta seguro(a)
Se rehusa

12.3. ¢Cud o cudles de las siguientes diria que es laraza ala que pertenece?
Marque todas las que cor respondan

No lea

O wWNPE

©O© N oo

Por favor lea

Blanca

Negra o afroamericana

Asidtica

Nativo de Hawaii o de otraisladel Pacifico
Indio americano, nativo de Alaska

u

Otra [especifique]
No opciones adicionales
No sabe/No esta seguro(a)
Se rehusa

(121-122)

(123)

(124-129)

16

[Si marca méas de una respuesta ala P12.3, contintie. Si no es asi, pase a P12.5

12.4.  ¢Cual delos grupos siguientes diria que representa mejor su raza?

12.5. ¢Usted:

O~NOOTPhr,WNPE

Blanca
Negra o Afroamericana

Asidtica

Nativo de Hawaii o de otraisladel Pacifico
Indio americano, nativo de Alaska

Otra [especifique]

No sabe/No esta seguro(a)
Se rehusa

Por favor lea

OO0 Ul WNE

Es casado(a)
Estadivorciado(a)
Es viudo(a)

Esta separado(a)
Nunca se ha casado

Forma parte de una pareja que no se ha casado
Serehusa

(130)

(131)




No lea

12.6. ¢Cudantos nifios menores de 18 afios viven en su hogar? (132-133)

NUmero de nifios

88 Ni nguno
9 Se rehusa
12.7. ¢Cud es €l grado o afio escolar mas alto que terming? (134)

12.8. Actualmente usted:

Lea solo si esnecesario

O©COoOOh,WNE

Nuncafue alaescuelao sdlo fue a jardin de nifios

Grados 1 a8 (Primaria)

Grados 9 a 11 (Algo de secundaria o high school)

Grado 12 o GED (Graduado de secundaria o high school)

Universidad 1 a 3 afios (Algunos estudios en universidad o escuela técnica)
Universidad 4 afios 0 méas (Graduado de la universidad)

Serehusa

(135)

Por favor lea

OO ~NOUITAWNE

Es empleado asalariado

Trabaja por cuenta propia

Ha estado desempleado por mas de 1 afio
Ha estado desempleado por menos de 1 afio
Esamade casa

Es estudiante

Estajubilado

No puede trabajar
Serehusa

12.9. Tomando en cuenta todas las fuentes de ingresos, |os ingresos de su hogar son de: (136-137)
Si el entrevistado se rehusa aresponder en todos los niveles de ingr esos, codifique como “ Serehusa”

No lea

L ea segln sea pertinente

04

03

02

01
05

06

07

08

77
99

Menos de $25,000 Si dice" no", pregunte 05; Si dice" si", pregunte 03
(de $20,000 a menos de $25,000)

Menos de $20,000 Si dice " no", codifique 04; Si dice"si," pregunte 02
(de $15,000 a menos de $20,000)

Menos de $15,000 Si dice " no", codifique 03; Si dice" si," pregunte 01
(de $10,000 a menos de $15,000)

Menos de $10,000 Si dice" no", codifique 02

Menos de $35,000 Si dice " no," pregunte 06

(de $25,000 a menos de $35,000)

Menos de $50,000 Si dice " no", pregunte 07

(de $35,000 a menos de $50,000)

Menos de $75,000 Si dice " no", codifique 08

(de $50,000 a menos de $75,000)

$75,000 0 mas

No sabe/No esta seguro(a)
Se rehusa

17




12.10. Aproximadamente, ¢cuanto pesa sin zapatos? (138-140)
Redondee los decimales al nimer o siguiente.

7 7 7 No sabe/No esta seguro(a)
9 9 9 Serehusa

12.11. Aproximadamente, ¢cuanto mide sin zapatos?
Redondee los decimales al nimer o anterior

_ | edtatura

pies/pulgadas

7 7 7 No sabe/No esta seguro(a)
9 9 9 Serehusa

12.12. ¢En qué condado vive?
codigo de condado FIPS

7 7 7 Nosabe/No esta seguro(a)
9 9 9 Serehusa

12.13. ¢Tiene méas de un nimero telefénico en su casa? No incluya teléfonos celulares ni nimeros que sblo se usen

(141-143)

(144-146)

18

para computadoras o faxes. (247)
1 Si
2 No Pasea P12.15
7 No sabe/No esta seguro(a) Pase a P12.15
9 Serehusa Pase a P12.15
12.14. De estos nimeros, ¢cuantos son nimeros residencial es? (148)
_ NuUmeros telefénicos residenciales [6=6 6 mas]
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Se rehusa
12.15. Indique el sexo del (Ia) encuestado(a). Sblo pregunte si es necesario. (149)
1 Masculino Pasea P13.1
2 Femenino
[Si el(la) encuestado(a) tiene 45 afios 0 més, pase a P13.1.
12.16. Que usted sepa, ¢esta embarazada? (150)

1si

2 No

7 No sabe/No estd segura
9 Serehusa




Seccién 13: Planificaciéon familiar

19

Si la persona encuestada es mujer y tiene 45 afios 0 mas o esta embarazada, o si es hombre de 60 afios 0 mas,

pase a la seccién siguiente.

Estas preguntas se hacen a mujeres de entre 18 y 44 afios de edad y hombres de entre 18 y 59 afios de edad

L as siguientes preguntas tratan sobre el embarazo y las maneras de prevenirlo.

13.1. ¢Usted o su[si es mujer, diga esposo/pareja; si es hombre, diga esposa/pareja] estan haciendo algo para
evitar que [si esmujer, diga “usted”; si eshombre, diga “€ella’] quede embarazada? Algunas cosas que hacen las
personas para evitar €l embarazo son no tener relaciones sexuales en ciertos momentos, usar métodos
anticonceptivos como la pildora, Norplant, inyecciones de Depo-provera, condones, diafragma, espuma, dispositivo
intrauterino anticonceptivo (DIU), se ligan las trompas o se hacen la vasectomia.

(Si tienevarias par€jas, consider e el método usual.) (151)

Si

No PaseaP134

No tiene parejaino es sexualmente activo(a) Pasea 14.1
Pargjadel mismo sexo Pasea 14.1

No sabe/No estd seguro(a) Pasea 14.1

Serehusa Pasea 14.1

O~NPhWNPR

13.2. ¢Qué estan haciendo usted o su [si es mujer, diga esposo/parg a; si es hombre, diga esposa/par g/a] ahora
paraevitar que [si esmujer, diga“usted”; si eshombre, diga “ ella’] quede embarazada? (152-153)
(ENTREVISTADOR: Registre € estado del paciente s ambos se han sometido a un procedimiento de
esterilizaciéon)

Lea solo s esnecesario

01 Ligacion de trompas (esterilizacién) Pasea14.1
02 V asectomia (esterilizacion) Pasea14.1
03 Pildora

04 Condones

05 Espuma, gel, crema
06 Diafragma
07 Norplant

08 Dispositivo intrauterino anticonceptivo (DIU)

09 Inyecciones (Depo-Provera)

10 Coito interrumpido (El hombre se retira)

11 No tener relaciones sexual es en ciertos momentos (el ritmo)

12 No tiene parejaino es sexual mente activo(a) Pasea14.1
13 Otro(s) método(s)

77 No sabe/No esta seguro(a) Pasea14.1

99 Se rehusa Pasea 14.1




13.3.  ¢Qué otro método estd usando para prevenir el embarazo? (154-155)
Lea solo si esnecesario
01 Ligacion de trompas (esterilizacién) Pasea14.1
02 Vasectomia (esterilizacion) Pasea 14.1
03 Pildora Pasea 14.1
04 Condones Pasea14.1
05 Espuma, gel, crema Pasea14.1
06 Diafragma Pasea14.1
07 Norplant Pasea14.1
08 Dispositivo intrauterino anticonceptivo (DIU) Pase a 14.1
09 Inyecciones (Depo-Provera) Pasea14.1
10 Coito interrumpido (El hombre se retira) Pasea14.1
11 No tener relaciones sexuales en ciertos momentos (el ritmo) Pasea 14.1
12 No tiene parejaino es sexualmente activo(a) Pasea 14.1
13 Otro(s) método(s)
87 NINGUN otro método Pasea 14.1
77 No sabe/No esta seguro(a) Pasea 14.1
99 Serehusa Pasea14.1

Pase a la seccion siguiente

134. [MUJERES] ¢Cud eslarazon principa por laque no hace nada para evitar quedar embarazada?
[HOMBRES] ¢Cud es la razdn principal por la que no hace nada para evitar que su pareja quede

embarazada?

(156-157)

Lea solo s esnecesario

01
02
03
04
05

06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
77
99

No es sexual mente activo(a)/no tiene pargja

No pensaba que iba a tener relaciones sexuales/no tiene una pareja estable
Quiere un embarazo

Usted o su pareja no quieren usar métodos anticonceptivos
A usted 0 su pargja no le gustan los métodos anticonceptivos/teme los efectos
secundarios

No puede pagar por métodos anticonceptivos

Falla del uso de un método anticonceptivo

No cree que usted o su pareja puede quedar embarazada
Usted o su pargja se lig6 las trompas (esterilizacion)

Usted o su pareja se hizo la vasectomia (esterilizaci6n)
Usted 0 su pareja se sometid a una histerectomia

Usted o su parejayaes de mayor edad

Usted o su pareja esta amamantando actual mente

Usted o su pareja acaba de tener un bebé/postparto
Otrarazon

No me importa si queda(o) embarazada

Pareja del mismo sexo

La pareja esta embarazada en este momento

No sabe/No esta seguro(a)

Serehusa
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Si el encuestado es hombre, pase a la seccion siguiente.

Seccion 14: La salud de la mujer

14.1. Unamamografia es un estudio con rayos x de cada uno de |os senos que se hace para detectar cancer de seno.

¢Algunavez se ha hecho una mamografia? (158)
1 Si
2 No PaseaP14.3
7 No sabe/No esta segura Pase a P14.3
9 Serehusa PaseaP14.3

14.2. ¢Hace cuanto tiempo se hizo su Ultima mamografia? (159)

Lea solo s esnecesario

1 Durante el afio pasado (en cualquier momento dentro de los Gltimos 12 meses)
2 En los Ultimos 2 afios (hace 1 afio, pero menos de 2)
3 En los dltimos 3 afios (hace 2 afios, pero menos de 3)
4 En los Ultimos 5 afios (hace 3 afios, pero menos de 5)
5 Hace 5 afios 0 mas
7 No sabe/No esta segura
9 Serehusa
14.3. Un examen clinico de los senos es cuando un doctor, enfermera u otro profesional de la salud palpa o le toca
los senos para detectar abultamientos. ¢Algunavez le han hecho un examen clinico de los senos? (160)
1 Si
2 No PaseaP14.5
7 No sabe/No estd segura Pase a P14.5
9 Serehusa PaseaP14.5

14.4. iHace cuanto tiempo se hizo su Ultimo examen de |os senos? (161)
Lea sdlo s esnecesario

1 Durante €l afio pasado (en cualquier momento dentro de los Ultimos 12 meses)
2 En los dltimos 2 afios (hace 1 afio, pero menos de 2)
3 En los Ultimos 3 aflos (hace 2 afios, pero menos de 3)
4 En los Ultimos 5 aflos (hace 3 afios, pero menos de 5)
5 Hace 5 afios 0 més
7 No sabe/No esta segura
9 Serehusa
14.5. Un examen de Papanicolaou es una prueba para detectar cancer en la cerviz, o cuello uterino. ¢Algunavez se
ha hecho un Papanicolaou? (162)
1 Si
2 No PaseaP14.7
7 No sabe/No estd segura Pase a P14.7
14.6. ¢Hace cuanto tiempo se hizo su ltimo Papanicolaou? (163)

Lea solo si esnecesario

Durante el afio pasado (en cualquier momento durante los Gltimos 12 meses)
En los Ultimos 2 afios (hace 1 afio, pero menos de 2)

En los dltimos 3 afios (hace 2 afios, pero menos de 3)

En los Ultimos 5 afios (hace 3 afios, pero menos de 5)

Hace 5 afios 0 mas

No sabe/No esta segura

Serehusa

O~NOODWNPE
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Si larespuesta a P 13.4 es 11 (se sometié a una histerectomia) o a P 12.16 es 1 (esta embarazada), entonces
pase a la seccidén siguiente.

14.7. ¢Se hizo la histerectomia? (164)
L a histerectomia es una operacion para extraer el Gtero (la matriz)

1 Si

2 No

7 No sabe/No esta segura

9 Serehusa




Seccion 15: Deteccidn del cancer de prostata
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|Si la per sona entrevistada tiene 39 afios 0 menos, o si esmujer, pase a P16.1

15.1. La prueba del antigeno especifico de la préstata, [lamado también PSA por sus siglas en inglés, es un andlisis

de sangre que se usa para detectar cancer de préstata. ¢Algunavez se ha hecho la prueba PSA? (165)
1 Si
2 No PaseaP15.3
7 No sabe/No esta seguro Pase a P15.3
9 Serehusa Pasea P15.3

15.2.  ¢Hace cuanto tiempo se hizo la prueba PSA por Ultimavez? (166)

Lea sblo si esnecesario

O~NOODWNPE

Durante €l afio pasado (en cualquier momento durante los Ultimos 12 meses)
En los dltimos 2 afios (hace 1 afio, pero menos de 2)

En los dltimos 3 afios (hace 2 afios, pero menos de 3)

En los Ultimos 5 afios (hace 3 afios, pero menos de 5)

Hace 5 afios 0 més

No sabe

Serehusa

15.3.  Un examen digital del recto es un examen en el que e doctor, enfermero u otro profesional de la salud se
coloca un guante e introduce un dedo en €l recto para sentir el tamafio, la forma y la dureza de |la prostata.
¢Algunavez se ha hecho un examen digital del recto? (167)

O NN P

Si

No PaseaP15.5

No sabe/No esta seguro Pase a P15.5
Serehusa Pase a P15.5

15.4.  ¢Hace cuanto tiempo se hizo un examen digital del recto por Ultimavez? (168)

O~NOODWNPE

Durante el afio pasado (en cualquier momento durante los Gltimos 12 meses)
En los Ultimos 2 afios (hace 1 afio, pero menos de 2)

En los Ultimos 3 afios (hace 2 afios, pero menos de 3)

En los Ultimos 5 afios (hace 3 afios, pero menos de 5)

Hace 5 afios 0 mas

No sabe/No esta seguro

Serehusa

155.  ¢Algunavez le hadicho un doctor, enfermero u otro profesional de la salud que tenia cancer de préstata?

O NN P

(169)
Si
No
No sabe/No esté seguro
Serehusa




Seccién 16: Deteccidon del cancer colorrectal
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|Si la per sona encuestada tiene 49 afios 0 menos, pase a P17.1

16.1. La prueba de sangre en las heces es una prueba que podria hacerse con un kit especial para uso en €l hogar a
fin de determinar si hay sangre en las heces. ¢Algunavez se ha hecho esta prueba con un kit para uso en el hogar?

O NN P

(170)

Si

No PaseaP16.3

No sabe/No esta seguro(a) Pase a P16.3
Serehusa Pasea P16.3

16.2. ¢Hace cuanto tiempo se hizo una prueba de sangre en las heces en el hogar con un kit por Gltimavez? (171)

O~NODAWNPRE

Lea sdlo s esnecesario

Durante €l afio pasado (en cualquier momento durante los Ultimos 12 meses)
En los dltimos 2 afios (hace 1 afio, pero menos de 2)

En los Ultimos 3 afios (hace 2 afios, pero menos de 3)

En los Ultimos 5 afios (hace 3 afios, pero menos de 5)

Hace 5 afios 0 més

No sabe/No esta seguro(a)

Serehusa

16.3. La sigmoidoscopia y la colonoscopia son examenes durante los cuales se inserta un tubo en el recto para
observar los intestinos y detectar sefiales de cancer y otros problemas de salud. ¢Alguna vez se ha hecho uno de

estos examenes? (172)
1 Si
2 No Pasea 17.1
7 No sabe/No esta seguro(a) Pasea 17.1
9 SerehusaPasea 17.1
16.4. ¢Hace cuanto tiempo se hizo una sigmoidoscopia o colonoscopia por Ultimavez? (A73)

Lea solo s esnecesario

O~NOODSWNPE

Durante el afio pasado (en cualquier momento durante los Gltimos 12 meses)
En los Ultimos 2 afios (hace 1 afio, pero menos de 2)

En los Ultimos 5 afios (hace 2 afios, pero menos de 5)

En los dltimos 10 afios (hace 5 afios, pero menos de 10)

Hace 10 afios 0 mas

No sabe/No esta seguro(a)

Serehusa




Seccién 17: VIH/SIDA

|Si la per sona encuestada tiene 65 afios 0 mas, pase a la seccién siguiente

L as siguientes preguntas tratan sobre el problema nacional del VIH, el virus que causa el SIDA. Por favor recuerde
gue sus respuestas son estrictamente confidenciales y que usted no tiene que contestar todas las preguntas si no
quiere.

Voy aleer dos oraciones sobre €l VIH, € virus que causa el SIDA. Después de que lea cada una, por favor digame si
usted cree que esciertao falsa, 0 si no sabe.

17.1. Una mujer embarazada que tiene el VIH puede obtener tratamiento para ayudarle a disminuir las posibilidades

de que le transmita el virus a su bebé. (174)
1 Cierto
2 Falso
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Serehusa
17.2.  Existen tratamientos médicos cuyo fin es ayudar a que una personainfectada del VIH viva mas tiempo.
(175)
1 Cierto
2 Falso
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Serehusa
17.3.  ¢Quétan importante cree usted que es que las personas se hagan la prueba para saber si tienen € VIH?
(176)
Usted diriaque es:
Por favor lea
1 Muy importante
2 Un tanto importante
0
3 Nada importante
No lea 8 Depende del riesgo
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Serehusa
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17.4.  ¢Algunavez se hahecho laprueba del VIH? No cuente las pruebas que le hayan hecho al donar sangre.
a77)

INCLUYE LAS PRUEBAS DE SALIVA

Si

No PaseaP17.8

No sabe/No estd seguro(a) Pasea P17.8
Serehusa PaseaP17.8

O NN P

17.5.  Sinincluir las donaciones de sangre, ¢en qué mesy afio le hicieron la prueba del VIH por Ultimavez?
(178-183)
Nota para € entrevistador: Silarespuesta esantesdeenero del 1985, codifique " No sabe" .

INCLUYE LAS PRUEBAS DE SALIVA

_ | _ Cbdigode mesy € afio

7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Serehusa

17.6. Voy aleerle unalista de las razones por las que algunas personas se hacen la prueba del VIH. Sin incluir
donaciones de sangre, ¢cudl de las siguientes diria usted es larazon PRINCIPAL por la que se hizo la prueba del

VIH ladltimavez? (184-185)
Por favor lea
Cadigo delarazén

01 Seleexigid

02 Alguien le sugiri6 que debiera hacérsela
03 Penso que pudo haberse contagiado del VIH mediante sexo o consumo
de drogas
04 Simplemente queria saber s teniael VIH
05 L e preocupaba contagiar el VIH aotra persona
06 S| ES MUJER: Estaba embarazada
07 Se hizo como parte de un chequeo médico de rutina
08 O selehizo la prueba por alguna otra razon
No lea 77 No sabe/No esta seguro(a)

99 Se rehusa
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17.7.  ¢En doénde se hizo la prueba del VIH la Ultima vez: en el consultorio privado de un doctor o en un
consultorio de una HMO, en un lugar de pruebas y asesoramiento, en un hospital, en una clinica, en la cércel o
prision, en el hogar o en algun otro lugar? (186-187)

____ Codigo delasinstaaciones
01 Doctor privado o HMO

02 Lugar de pruebas y asesoramiento
03 Hospital
04 Clinica
05 Carcel o prisién (u otrainstitucién correccional)
06 Hogar
07 Algun otro lugar
No lea 77 No sabe/No esta seguro(a)

99 Se rehusa

17.8  Voy aleerle unalista. Cuando termine, por favor digame si alguna de esas situaciones se aplican a usted.
No me tiene que decir cudl. (188)

» Seinyect6 drogas intravenosamente durante los Gltimos 12 meses

» Harecibido tratamiento contra una enfermedad de transmisién sexual o enfermedad venérea durante los
ultimos 12 meses

» Harecibido o pagado dinero o drogas a cambio de sexo durante los Ultimos 12 meses
» Tuvo relaciones sexuales anales sin usar conddn durante los Ultimos 12 meses
» ¢Algunade estas situaciones se aplica a usted?

1 Si

2 No

7 No sabe/No esta seguro(a)

9 Serehusa

La siguiente pregunta trata sobre enfermedades de transmision sexual que no son e VIH, como sifilis, gonorrea,
clamidia o herpes genitales.

17.9. Enlos Ultimos 12 meses ¢un doctor, enfermera u otro profesional de la salud le ha hablado sobre cémo

prevenir las enfermedades de transmision sexual mediante el uso de un condén? (189)
1 Si
2 No
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Serehusa
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Seccién 18: Armas de fuego

L as siguientes tres preguntas tratan sobre armas de fuego. Hacemos estas preguntas en una encuesta sobre la salud
porque estamos interesados en | as |esiones relacionadas con armas de fuego.

Por favor incluya armas como pistolas, escopetasy rifles; no incluya pistolas que disparan balas de pequefio calibre
(BB gun), pistolas de inicio de carreras o armas que no pueden disparar. Incluyalas que guarda en cocheras, areas
de amacenamiento fuera de la casa o vehicul os automotores.

18.1.  ¢Guardaarmas de fuego en su hogar o arededor de su hogar? (190)

Si

No Pase al parrafo decierre

No sabe/No estd seguro(a) Pase al parrafo decierre
Serehusa Pase al parrafodecierre

O NN P

18.2.  ¢Algunade estas armas de fuego esta cargada? (191)

Si

No Paseal parrafodecierre

No sabe/No esta seguro(a) Pase al parrafo decierre
SerehusaPase al parrafodecierre

O NN P

18.3 ¢Alguna de estas armas de fuego cargadas no estd guardada bajo llave? “No esta guardada bajo llave”
quiere decir que no se necesita una llave o una combinacion para obtener el arma o dispararla. El dispositivo de

seguridad no cuenta como “bajo llave”. (192)
1 Si
2 No
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Serehusa

Transicion a Médulos y/o a preguntas que los estados agregan
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Modulo 1: Diabetes

Estas preguntas se deben formular s respondi6 “si” ala pregunta basica P6.1

1. ¢Qué edad tenia cuando le dijeron que tenia diabetes? (193-194)
__ Codifique la edad en afios [97 = 97 y mayor es]
98 No sabe/No esta seguro(a)
99 Se rehusa
2. ¢Estainyectandose insulina? (195)
1 Si
2 No
9 Serehusa
3. ¢Estdtomando pastillas para la diabetes? (196)
1 Si
2 No
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Se rehusa

4. Aproximadamente, ¢con qué frecuencia se checa la sangre para medirse la glucosa o el azlcar? Incluyalas veces
gue se lacheca un familiar o amigo, pero no las veces que se la checa un profesional de la salud.

O~NOOOP~WNPRE

8
7
9

8
7
9

(197-199)
veces a dia
veces ala semana
veces a mes
veces a afo
Nunca
No sabe/No esta seguro(a)
Serehusa

5. Aproximadamente, ¢con qué frecuencia se revisa los pies para detectar heridas o irritaciones? Incluya las veces
gue se losrevisaun familiar o amigo, pero no las veces que se los revisa un profesional de la salud.

O~NOIToOr~WNPE

© ~ o]
© ~ o1 o]

(200-202)
veces a dia
veces ala semana
veces al mes
veces a ano
Nunca
No tiene pies
No sabe/No esta seguro(a)
Se rehusa

6. ¢Algunavez hatenido alguna herida o irritacién en los pies que se tardd més de cuatro semanas en sanar?

O NN P

(203)
Si
No
No sabe/No esta seguro(a)
Se rehusa
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7. Aproximadamente, ¢cuantas veces en los Ultimos 12 meses acudié a un doctor, enfermera u otro

profesional delasalud acausadela diabetes? (204-205)
___ Numerodeveces[76 = 76 0 mas]
8 8 Ninguna
7 7  No sabe/No esta seguro(a)
9 9  Serehusa
8. Una prueba de la hemoglobina"A uno C" mide el nivel promedio de azlcar en la sangre durante los tres

meses anteriores alaprueba. Aproximadamente, ¢cudntas veces en |os Ultimos 12 meses un doctor,
enfermera o profesional de la salud le ha hecho la prueba de la hemoglobina"A uno C"? (206-207)

NUmero de veces [76 = 76 0 mas]

88 Ni nguna
98 Nunca ha oido de la prueba de la hemoglobina"A uno C"
7 7  No sabe/No esta seguro(a)
9 9 Serehusa
|Si dice" notienepies' en P5, pase a P10
9. Aproximadamente, ¢cuantas veces en los Ultimos 12 meses un profesional de la salud le harevisado los
pies para detectar heridas o irritacion? (208-209)
___ Numerodeveces[76 = 76 0 mas]
8 8 Ninguna
77 No sabe/No esta seguro(a)
9 9  Serehusa
10. ¢Cuando fue la tltima vez que se hizo un examen de la vista en € que dilataron las pupilas? Esto hubiera
hecho que fuera sensible a luz brillante temporal mente. (210)

Lea sdlo s esnecesario

Durante €l Gltimo mes (en cualquier momento hace menos de un mes)
En € dltimo afio (hace 1 mes, pero menos de 12)

En los Ultimos 2 afios (hace 1 afio, pero menos de 2)

Hace 2 afios 0 més

Nunca

No sabe/No esta seguro(a)

Serehusa

O~NOOP~WNPRE

11. ¢Le hadicho un doctor alguna vez que la diabetes |e afectd los 0jos 0 que tiene una retinopatia? (211)
1 Si
2 No
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Serehusa

12. ¢Algunavez hatomado un curso o una clase sobre como controlarse la diabetes usted mismo(a)? (212)
1 Si
2 No
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Serehusa



Mdédulo 2: Nivel de consciencia del problema de hipertension

1. ¢Algunavez le hadicho un doctor, enfermera u otro profesional de la salud que tiene la presion sanguinea alta?

(213)

SIDICE “SI” Y ES MUJER, PREGUNTE ¢, ESTO FUE SOLAMENTE CUANDO ESTABA EMBARAZADA?"

1 Si

2 Si, pero esmujer y solo selo dijeron durante el embarazo

Pase al moédulo siguiente

3 No Pase al médulo siguiente

7 No sabe/No esta seguro(a) Pase al médulo siguiente

9 Se rehusa Pase al moédulo siguiente
2. ¢Estd tomando actualmente medicina parala presion sanguinea alta? (214)

1 Si

2 No
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Se rehusa

31




Mddulo 3: Nivel de consciencia del problema del colesterol

1. El colesterol es una sustancia grasa que se encuentra en la sangre. ¢Algunavez se hamedido el nivel de colesterol

en lasangre? (215)
1 Si
2 No Pase al médulo siguiente
7 No sabe/No esta seguro(a) Pase al médulo siguiente
9 Se rehusa Pase al modulo siguiente
2. Aproximadamente, ¢hace cuanto tiempo fue la Gltima vez que se midio € colesterol en la sangre? (216)

Lea sblo si esnecesario

1 Durante €l afio pasado (en cualquier momento durante los dltimos 12
meses)
2 En los dltimos 2 afios (hace 1 afio, pero menos de 2)
3 En los Ultimos 5 afios (hace 2 afios, pero menos de 5)
4 Hace 5 afios 0 mas
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Se rehusa
3. ¢Algunavez le hadicho un doctor, enfermera u otro profesional de la salud que su nivel de colesterol en la sangre
esato? (217)
1 Si
2 No
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Serehusa
Moddulo 12: Control de peso
1 En estos momentos, ¢esta tratando de bajar de peso? (311)
1 Si Pasea P3
2 No
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Serehusa
2. En estos momentos, ¢esta tratando de mantener su peso actual, o sea, de no subir de peso? (312)
1 Si
2 No Pase a P6
7 No sabe/No estd seguro(a) Pase a P6
9 Serehusa Pase a P6
3. ¢Estéd comiendo menos calorias 0 menos grasa para... (313)
Pregunte para qué

bajar de peso? [Si respondié " Si" a P1]
evitar subir de peso?[Si respondié " Si" a P2]

No

O~NbhwWNPE

Serehusa

Si, menos calorias
Si, menos grasa
Si, menos calorias y menos grasa

No sabe/No estéa seguro(a)
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4,

5.

¢Esta usando la actividad fisica o € gercicio para...

bajar de peso?[Si respondié " Si* a P1]
evitar subir de peso?[Si respondié " Si" a P2]

Si

No

No sabe/No esta seguro(a)
Serehusa

O NN P

¢Cuanto le gustaria pesar?

___ _Peso
libras
7 7 7 No sabe/No esta seguro(a)

999 Serehusa

(314)

(315-317)
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6. En los Ultimos 12 meses, ¢un doctor, enfermera u otro profesional de la salud |e ha dado consejo sobre su

peso?
Pregunte para qué

O~NDWN P

Si, que baje de peso

Si, que suba de peso

Si, que mantenga mi peso actual
No

No sabe/No esta seguro(a)

Se rehusa

(318)
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Moédulo 13; Acido félico

1 ¢Actualmente esta tomando vitaminas o complementos? (319)
I ncluye complementos liquidos
1 Si
2 No PaseaP5
7 No sabe/No estd seguro(a) Pase a P5
9 Serehusa Pasea P5
2. ¢Alguno de éstos son multivitaminicos? (320)
1 Si Pasea P4
2 No
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Serehusa
3. ¢Alguna vitamina o complemento que toma contiene &cido folico? (321)
1 Si
2 No PaseaP5
7 No sabe/No estd seguro(a) Pase a P5
9 Serehusa Pasea P5
4. ¢Con qué frecuencia toma esas vitaminas o complementos? (322-324)
1  vecesd dia
2 vecesalasemana
3 vecesa mes
7 7 7 No sabe/No esta seguro(a)
999 Serehusa
Si la persona encuestada tiene 45 afios 0 mas, pase al médulo siguiente. |
5. Algunos expertos en la salud recomiendan que las mujeres tomen 400 microgramos de acido fdlico
proveniente de lavitaminaB, ¢cud eslarazon de esto? (325)
Por favor lea
1 Para fortal ecer l0s huesos
2 Para prevenir defectos de nacimiento
3 Para prevenir la presion sanguinea ata
0
4 Por alguna otrarazon
No lea 7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Serehusa
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Moédulo 14: Indicadores del consumo de tabaco

36

Si respondi6 " si" ala pregunta basica P9.1, continlie. De no ser asi, pase a P6

Anteriormente dijo que hafumado cigarrillos.

1 ¢Qué edad teniala primera vez que fumo cigarrillos, aunque sea una o dos fumadas?
____ Codifigue la edad, en afios
77 No sabe/No esté seguro(a)
9 9  Serehusa

2. ¢Qué edad tenia cuando comenzd afumar cigarrillos regularmente?

Codifique la edad, en afios

8 8 Nuncafumé regularmente Pase a P6
7 7  No sabe/No esta seguro(a)
9 9  Serehusa

(326-327)

(328-329)

Si respondid " Serehusa” ala pregunta basica P9.2, pase a P6

Si respondi6 “ No fuma en lo absoluto” ala pregunta basica P9.2, continle. Deno ser asi, pase a P4.

3. Aproximadamente, ¢cuanto tiempo ha pasado desde la Gltima vez que fumo cigarrillos regularmente?

Lea solo s esnecesario

01 Durante el mes pasado (en cualquier momento, pero hace menos de 1 mes) Continde con
P4
02 Durante los tltimos 3 meses (hace 1 mes, pero menos de 3) Continle con P4
03 Durante los tltimos 6 meses (hace 3 mes, pero menosde 6) Continle con P4
04 Durante el afio pasado (hace 6 meses, pero menos de 1 afio) Continte con P4
05 Durante los Ultimos 5 afios (hace 1 afio, pero menosde5) Pase a P6
06 Durante los Ultimos 10 afios (hace 5 afios, pero menos de 10) Pase a P6
07 Hace 10 afios 0 mas Pase a P6
77 No sabe/No esta seguro(a) Pase a P6
99 Serehusa Pase a P6
4, En los Ultimos 12 meses, ¢ha visto a un doctor, enfermera u otro profesional de la salud para obtener algin
tipo de cuidado para usted mismo(a)? (332)
1 Si
2 No Pase a P6
7 No sabe/No esta seguro(a) Pase a P6
9 Serehusa Pase a P6
5. En los udltimos 12 meses, ¢un doctor, enfermera u otro profesiona de la salud le ha aconsgjado que deje de
fumar? (333)
1 Si
2 No
7 No sabe/No esté seguro(a)
9 Serehusa
6. ¢Cud de las oraciones siguientes describe mejor |as reglas sobre fumar dentro de su hogar? (334)

Por favor lea

(330-331)




WN -

4
No lea 7
9

No se permite fumar en ninguna parte dentro de su hogar

Se permite fumar en algunos momentos y en algunos lugares
Se permite fumar en todo el hogar

o}

No hay reglas sobre fumar dentro del hogar

No sabe/No esta seguro(a)

Serehusa
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Si respondi6 " empleado” 0" Trabaja por cuenta propia” ala pregunta basica P12.8, continte. De no ser asi,

pase al médulo siguiente.

7. Mientras se encuentra en su trabajo ¢pasala mayor parte del tiempo en interiores? (335)
1 Si
2 No Pase al médulo siguiente
7 No sabe/No esté seguro(a) Pase al médulo siguiente
9 Se rehusa Pase al modulo siguiente
8. ¢Cudl de las siguientes opciones describe mejor la politica oficial sobre fumar en su lugar de trabajo en lo
gue se refiere alas areas comunitarias o los lugares publicos en interiores, como vestibul os, bafios y
comedores? (336)
En el caso de trabajadores que visitan clientes, “lugar detrabajo” significa su oficina base.
Por favor lea
1 No se permite en ninguna érea publica
2 Se permite en algunas areas publicas
3 Se permite en todas las &reas publicas
o]
4 No hay una politica oficial
No lea 7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Serehusa
9. ¢Cudl de las siguientes opciones describe mejor la politica oficial sobre fumar en su lugar de trabajo en lo que
serefiere alas areas de trabgjo? (337)
Por favor lea
1 No se permite en ninguna area de trabajo
2 Se permite en algunas areas de trabajo
3 Se permite en todas las &reas de trabajo
o]
4 No hay una politica oficial
No lea 7 No sabe/No esta seguro(a)

9 Serehusa




Médulo 16: Mdédulo sobre la artritis

1 Las preguntas siguientes se refieren alas articulaciones. Por favor NO incluyalaespaldani e cuello.
DURANTE LOSULTIMOS 30 DIAS, ¢hatenido algun sintoma de dolor, molestias o rigidez en o
alrededor de una articulacion? (346)

Si

No Pase a P4

No sabe/No esta seguro(a) Pase a P4
Serehusa Pase a P4

O NN P

2. ¢Sus sintomas de las articul aciones comenzaron POR PRIMERA VEZ hace masde 3 meses?  (347)

Si

No

No sabe/No esta seguro(a)
Se rehusa

O NN B

3. ¢Algunavez havisto a un doctor u otro profesional de la salud a causa de esos sintomas de las
articulaciones? (348)

Si

No

No sabe/No esta seguro(a)
Se rehusa

O NN P

4. ;ALGUNA VEZ le hadicho un doctor u otro profesional de la salud que usted tiene algun tipo de artritis, artritis
reumatoide, gota, lupus o fibromialgia? (349)

Si

No

No sabe/No esté seguro(a)
Serehusa

O NN P

Nota para €l entrevistador: Los diagndsticos de artritis incluyen

* reumatismo, polimialgia reumatica

* osteoartritis (no osteoporosis)

* tendonitis, bursitis, juanetes, codo de tenista

* sindrome del tunel carpiano, sindrome del tdnel del tarso

* infeccion de la articulacion, sindrome de Reiter

* espondilitis anquil osante; espondilosis

* sindrome de tendonitis del manguito de los rotadores

* enfermedad del tejido conectivo, escleroderma, polimiositis, sindrome de Raynaud
* vasculitis (arteritis de las células gigantes, purpura Henoch-Schonlein, granulomatosis de Wegener, poliarteritis
nodosa)
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S| LA RESPUESTA A P1=10 A P4 =1 CONTINUE. DE NO SER ASi, PASE A LA SECCION
SIGUIENTE.

5. ¢Actualmente se encuentra limitado de alguna manera de hacer sus actividades regulares a causa de la artritis
0 delos sintomas de |as articulaciones? (350)
1 Si
2 No
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Serehusa

Nota: Si la persona encuestada pregunta algo sobre los medicamentos, €l entrevistador debe contestar: " Por
favor conteste la pregunta con base en como se siente cuando toma cualquiera de los medicamentos o
tratamientos que le hayan dado.”

Si la persona entrevistada tiene entre 18 y 64 afios, continue; de no ser asi, pase a la seccion siguiente.

6. En la pregunta siguiente nos referimos a trabajo asaariado. ¢Los sintomas de la artritis o de las
articulaciones afectan si trabaja, €l tipo de trabajo que hace o la cantidad de trabajo que hace? (351)

Si

No

No sabe/No esta seguro(a)
Serehusa

O NN
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State Added: Arthritis

{AskifQM16.1=10r QM16.4=1}

FL1 1. Pensando en su artritis o sintomas de articulaciones, ¢cud de las siguientes afirmaciones mejor |o/la describe

HOY? (352)
1 | can do everything | want to do
2 | can do most of the thingsthat | want to do but | have some
limitations
3 | can do some, but not all, of the things | want to do and |
have many limitations
4 | can do hardly any of the things | want to do
7 No sabe/No esta seguro(a)
7 Serehusa
FL1 2. ¢Algun médico u otro profesional de salud ha sugerido EN ALGUNA OCASION actividad fisica o gjercicio
paraadiviar su artritis o sintomas de articul aciones? (353)
1 Si
2 No
7 No sabe/No esté seguro(a)
9 Serehusa

FL1 3. ¢Algan médico u otro profesional de salud ha sugerido EN ALGUNA OCASION que bajara de peso para

aiviar su artritis o sintomas de articul aciones? (354)
1 Si
2 No
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Serehusa

FL1 4. (Hatomado usted EN ALGUNA OCASION algun curso o clase educacional para ensefiarle como manejar

problemas relacionados con su artritis o sintomas de articul aciones? (355)
1 Si
2 No
7 No sabe/No esté seguro(a)
9 Serehusa
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State Added: Osteoporosis

(Ask if Q 12.15=2)

FL2 1. ¢Algin médico, enfermera, u otro profesional de salud |e ha ofrecido consejo sobre la prevencién o

tratamiento de osteoporosis, que también se llama ‘ enfermedad de huesos quebradizos' ? (356)
1 Si
2 No
7 No sabe/No estéa seguro(a)
9 Serehusa

FL2 2. Enun diao semananormal, ¢cuantas porciones de leche, queso, yogurt, o jugo de naranja fortalecido con
calcio come o toma usted? Una porcion equivale a 8 onzas de leche o yogurt, o dos rebanadas de queso.  (357-359)

1__ = Servings per Day

2 = Servings per Week

888 =None

7 7 7 = No sabe/No esta seguro(a)
999 = Serehusa

FL2_3. Durante los dltimos 30 dias, ¢cuantos dias tom6 usted un suplemento de calcio? (360-361)

___=Number of Days

88 =None

6 6 = Never take calcium supplement
7 7 = No sabe/No esta seguro(a)

99 = Serehusa



42

State Added: Physical Activity

{If "employed" or "self-employed" to core Q12.8, continue. Otherwisegoto FL3 2.}

FL3 1. Cuando usted estaen €l trabajo, ¢cud de las siguientes afirmaciones mejor describe lo que usted hace? Diria
usted: (362)

WouLD You sAY: POR FAVOR LEA

IF RESPONDENT HAS MULTIPLE JOBS, INCLUDE ALL JOBS

1 Mostly sitting or standing
2 Mostly walking
o]
3 Mostly heavy labor or physically demanding work
NO LEA
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Se rehusa
FL 3 2. Durante una semanatipica, ¢camina usted al menos 10 minutos seguidos [ tiene empleo, agregue: mientras
estaen el trabgjo,] pararecreo, gercicio, parair y venir de lugares, o por cualquier otrarazén? (363)
1 Si
2 No {GotoFL3 5}
7 No sabe/No esté seguro(a) {GotoFL3 5}
9 Se rehusa {GotoFL3 5}
FL3_3. ¢Cuantos dias por semana camina usted al menos 10 minutos seguidos? (364-365)
How many days per week (1-7)
77 No sabe/No esta seguro(a)
99 Se rehusa

FL 3 4. Enlosdias que usted camina a menos 10 minutos seguidos, ¢cuanto tiempo total pasa usted caminando? (366-368)

Hours and minutes per day

777 No sabe/No esté seguro(a)
999 Serehusa

FL3 5. Durante una semanatipica, ¢hace usted algunos gjercicios disefiados a aumentar la fuerza o tono muscular,

tales como alzar pesas, hacer barras, lagartijas, o sentadillas? (369)

1 Si
2 No {GotoFL3 7}
7 No sabe/No esta seguro(a) {GotoFL3 7}
9 Serehusa {GotoFL3 7}

FL3 6. ¢Cuéantos dias por semana hace usted estas actividades? (370-371)

How many days per week (1-7)

77 No sabe/No esté seguro(a)

99 Serehusa
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FL3 7. Durante una semanatipica, ¢hace usted actividades moderadas a menos 10 minutos seguidos, tales como
caminar rapidamente, montar bicicleta, aspirar €l piso, trabajar en €l jardin, o cualquier otra cosa que causa

pequefios aumentos en la respiracion o los latidos del corazén? (372)
1 Si
2 No {GotoFL3 10}
7 No sabe/No esta seguro(a) {GotoFL3 10}
9 Serehusa {GotoFL3 10}
FL3 8. ¢Cuantos dias por semana hace usted estas actividades moderadas al menos 10 minutos seguidos? (373-374)
How many days per week (1-7)
77 No sabe/No esté seguro(a)
99 Serehusa
FL3 9. Enlosdias en los cuales usted hace actividades moderadas al menos 10 minutos seguidos, ¢cuanto tiempo
total por dia se dedica usted a hacer estas actividades? (375-377)
o Hours and minutes per day
777 Don=t know/Not sure
999 Serehusa

FL3 10. Durante una semanatipica, ¢hace usted actividades rigorosas al menos 10 minutos seguidos, tales como
correr, gjercicios aerébicos, trabajar duro en el patio, 0 cualquier otra cosa que causa aumentos grandes en la

respiracion o los latidos del corazén? (378)
1 Si
2 No {GotoFL4 1}
7 Don=t know/Not sure {GotoFL4 1}
9 Se rehusa {GotoFL4 1}
FL3 11 ¢Cuantos dias por semana hace usted estas actividades rigorosas a menos 10 minutos seguidos? (379-380)
o Days per week
77 Don=t know/Not sure
99 Serehusa
FL3 12. Enlosdias en los cuales usted hace actividades rigorosas al menos 10 minutos seguidos, ¢cuanto tiempo
total por dia se dedica a hacer estas actividades? (381-383)
o Hours and minutes per day
777 Don=t know/Not sure
999 Serehusa



State Added: Cardiovascular Disease

FL4 1. Dentro delos Ultimos 12 meses, ¢algin médico, enfermera, u otro profesional de salud le ha dicho que...

a Coma menos comidas de alto contenido de grasa o colesterol ?? (387)
1 Si
2 No
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Serehusa
b. Comamas frutasy verduras? (388)
1 Si
2 No
7 No sabe/No esté seguro(a)
9 Se rehusa
c. Haga més actividad fisica? (389)
1 Si
2 No
7 No sabe/No esta seguro(a)
9 Se rehusa




State Added: Tobacco Cessation

{If ever smoked at least 100 cigarettesin theentirelifein Q9.1. Otherwise, go to next section}

FL5 1.

FL5 2.

FL5 3.

FL5 4.

¢Usted ha usado alguna vez algun tipo de ayuda paradejar de fumar?

1 Si

2 No {GotoFL5_3}
7 No sabe/No esta seguro(a) {GotoFL5 3}
9 Se rehusa {GotoFL5 3}

¢Qué clase de ayuda para dejar de fumar ha usado usted durante los Ultimos 12 meses?

Specify .

7 = No sabe/No esté seguro(a)
8=None

9 = Serehusa

Durante los tltimos 3 meses, ¢cuantas veces ha dgjado usted de fumar por 24 horas 0 mas?

0 0= Never {GotoFL5 5}
_ = Number of times

7 7 = No sabe/No esta seguro(a) {GotoFL5 5}
99 =Serehusa {GotoFL5 5}

Piense usted en el dltimo intento suyo por dgjar de fumar. Durante €l intento, ¢cuanto tiempo pasd

1 =hours
2 __=Days
3 =month(s)

6 6 6 = Lessthan 1 hour
7 7 7 = No sabe/No esta seguro(a)
999 =Serehusa

{AskifQ9.1=1and Q9.2=1o0r 2}

FL5 5.

¢Le gustaria tener acceso a alguin tipo de programa para ayudarlo/la a dejar de fumar?

1=Si

2=No

7 = No sabe/No esta seguro(a)
9 = Serehusa

{AskifQ9.1=1and Q9.2=1o0r 2}

FL5 6. ¢Qué tan probable seria que usted se aprovecharia de algiin programa paradejar de fumar si usted tuviera

acceso auno?

1=Very likely

2 = Somewhat likely

3 = Somewhat unlikely

4 =Very unlikely

7 = No sabe/No esta seguro(a)
9 = Serehusa
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(391)

(392-421)

(422-423)

(424-426)

(427)

(429)



{AskifQ9.1=1and Q9.2=1o0r 2}

FL5 7. ¢Llamariausted a un nimero de teléfono gratis tipo “hotling” (*niimero de tel éfono especial para consejo
inmediato) para obtener ayuda paradejar de fumar?

1 = Definitely Si

2 = Probably Si

3 = Probably No

4 = Definitely No

7 = No sabe/No esta seguro(a)
9 = Serehusa
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State Added: Tobacco Restaurant & Bar

FL6 1. Si usted tuvieralaopcion de cenar en un restaurante que prohibe fumar en todo €l restaurante y un
restaurante que permite fumar en algunas areas, ¢cud escogeria?

One that prohibits smoking in all areas
one that allows smoking in some areas
it doesn’t matter

No sabe/No esté seguro(a)

Serehusa

FL6 2. Si todos los restaurantes prohibieran fumar, ¢saldria usted a cenar con mas frecuencia, con menos
frecuenccia, 0 mas 0 menos con la misma frecuencia que sale ahora?

O ~NWN P

More often

Less often

About the same amount as | do now

No sabe/No esta seguro(a)

Serehusa

If therearechildren lessthan 18 in the household in Q12.6. Otherwisegoto FL6 4.

FL6 3. Si usted tuvieralaopcién de llevar a sus hijos a comer en un restaurante que prohibe fumar en todo €
restaurante 0 a un restaurante que permite fumar en algunas areas, ¢cua escogeria?

O ~NWN P

One that prohibits smoking in all areas
One that allows smoking in some areas
It doesn’t matter.

No sabe/No esta seguro(a)

Serehusa

O ~NWN P

FL6 4. Si usted tuvieralaopcion deir aun bar que prohibe el fumar en todo el bar 0 a uno que permite el fumar en
algunas éreas, ¢cud escogeria?

One that prohibits smoking in all areas
One that allows smoking in some areas
It doesn’t matter

No sabe/No esté seguro(a)

Serehusa

FL6 5. Si todoslos bares prohibieran fumar, saldria usted alos bares con més frecuencia, con menos frecuencia, o
con més 0 menos la misma frecuencia que sale ahora?

O ~NWN P

More often

Less often

About the same amount
No sabe/No esta seguro(a)
Serehusa

O ~NWN P
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State Added: Tobacco Parent

{If there arechildren lessthan 18 in the household in Q12.6. Otherwise go to next section}

FL7_1. Como promedio, ¢aproximadamente cuantas horas por dia pasa su nifio/a menor en un cuarto donde alguien

ha estado fumando? (435-436)
L Hours/Minutes
77 No sabe/No esté seguro(a)
99 Serehusa
FL7 2. ¢Cuantos afios tiene el nifio/la nifia que més se aproxima alos 12 afios? (437-438)

[INTERVIEWER NOTE: IF 2 OR MORE CHILDREN ARE EQUALLY CLOSE TO 12, CHOOSE THE
OLDER CHILD IF THEY ARE UNDER 18]

L Age of Child
77 No sabe/No esta seguro(a)
99 Serehusa

FL7_ 3. ¢Cud essu relacion con este/esta nifio/nifia? (439-440)
01 Parent
02 Step parent
03 Guardian
04 Grandparent
05 Sibling {GotoFL8 1}
06 Boyfriend/girlfriend of parent
07 Other {GotoFL8 1}
77 Don’t/Know/Not Sure {GotoFL8 1}
99 Serehusa {GotoFL8 1}

FL7_4. Pensando en las reglas que usted tiene en su hogar, ¢cudl de las siguientes afirmaciones mejor describe las
“reglas bésicas’ en su hogar relacionadas con el uso de tabaco? (441)

POR FAVOR LEA

1=Tobacco use is not tolerated in our family

2=Tobacco use is okay for me or for other adults, but not for the child

3=The child can use tobacco in the house

4=The child can use tobacco outside the house only

5=We have no “ground rules’ about tobacco {GoToFL7_6}
(NO LEA THESE RESPONSES)

7=No sabe/No esta seguro(a)
9=Se rehusa
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FL7 5. ¢(Cudl delas siguientes afirmaciones mejor describe la maneraen la cua usted le hainformado al nifio/ala
nifia (que més se aproxima alos 12 afios de edad) sobre las “reglas basicas’ relacionadas con el uso de
tabaco? (442)

POR FAVOR LEA

1=The child and | have talked about the rules
2=The child knows how | feel about tobacco use, but | don’'t remember a
specific conversation
3=The child istoo young, we will discuss it when they are older
NO LEA THESE RESPONSES

7=No sabe/No esta seguro(a)

9=Serehusa
FL7-6. ¢Hadiscutido usted las consecuencias del fumar con el nifio/la nifia (que méas se aproximaalas 12 afios de
edad)? (443)
1=Si
2=No
7=No sabe/No esta seguro(a)
9=Se rehusa
FL7_ 7. ¢Hadiscutido usted maneras pararesistir el fumar con el nifio/la nifia (que mas se aproxima alos 12 afios de
edad? (444)
1=Si
2=No
7=No sabe/No esta seguro(a)
9=Se rehusa
FL7 8. Digame todas las maneras que usted consigue lainformaci én que comparte con su nifio/a. (445-446)
(NO LEA)

(CHECK ALL THAT APPLY)

88=I don't discuss tobacco use with my child
01=TV

02=Radio

03=Internet

04= Newspapers/Magazines
05=Religious organizations/Church
06=Health Professional Publications
07=Friends

08=School

09=Family

10=0Other

77=No sabe/No esta seguro(a)
99=Se rehusa
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State Added: “Truth” Campaign

FLS 1.

FL8 2.

FLS 3.

FLS 4.

FL8 5.

Ahora me gustaria saber si usted ha oido o visto algo acerca de la campafia de anuncios anti-tabaco que se

[lama“TRUTH" (*VERDAD). (447)
1=Si
2=No {GotoFL8 7}
7=No sabe/No esta seguro(a) {GotoFL8 7}
9=Serehusa {GotoFL8 7}

¢Cuando fue la tltima vez que usted oy6 o vio algo relacionado con “ Truth” (Verdad)? ¢Diria usted que
durante el Ultimo mes?; ¢hace mas de un mes pero dentro de los Ultimos 6 meses?; ¢hace més de 6 meses
pero dentro del Ultimo afio? ¢hace mas de un afio pero dentro de los Ultimos 2 afios?; ¢hace més de dos afios?  (448)

1 = Within the past month

2 = more than a month ago but within the past 6 months
3 =More than 6 months ago but within the past year

4 = Morethan ayear ago but within the past 2 years

5 = More than two years ago

7=No sabe/No esta seguro(a)

9=Serehusa

¢Cud es el mensgje de lacampafia ‘truth’ (verdad)? (449-498)
Specify

7=No sabe/No esta seguro(a)
9=Se rehusa

En cuanto ala campafia truth, ¢diria que le gusta mucho, que le gusta, que no le gusta, o que no le gustaen o
absoluto? (499)

1= Strongly likeit

2 =Likeit,

3 =Didikeit

4 = Strongly didlike it

7 = No sabe/No esté seguro(a)
9 = Serehusa

En cuanto a tono de los mensgjes enviados a | os nifios por la campafia truth (verdad), ¢diria usted que le
gusta mucho, que le gusta, que no le gusta, o que no le gusta en o absoluto? (500)

POR FAVOR LEA
1=Strongly like

2=Like

3=Didlike

or

4=Strongly dislike

No leathese responses
7=No sabe/No esta seguro(a)
9=Serehusa



FL8 6. ¢Piensausted que es probable que la campafia truth (verdad) disminuya €l uso de tabaco entre los jovenes?
¢Diriausted que es muy probable, que es probable, que es poco probable, o que es muy improbable?

Would you say very likely, likely, unlikely, very unlikely?
POR FAVOR LEA

1=Very likely

2=Likely

4=Unlikely

or

5=Very unlikely

(to reduce youth tobacco use)
(No leathese responses)
4=Neutral

7=No sabe/No esta seguro(a)
9=Serehusa

FL8 7. Pensando en los problemas de su comunidad, ¢qué tan importante es el problema del uso de tabaco entre los
jovenes? ¢Diria usted que es uno de los problemas més importantes, que es un problema de moderada
importancia, que es un problema menor, 0 que no es ningun problema?

1 = One of the most important problems
2 = A problem of moderate importance
3 = A minor problem

4 = Not aproblem at all

(No leathese responses)

7 = No sabe/No esté seguro(a)

9 = Serehusa

51
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State Added: Tobacco Funds

States add a special tax to cigarettesin addition to any salestax. The current tax in Florida is thirty-three cents per
pack of cigarettes.

In some states, the tax is aslittle as three cents a pack or as high as one dollar and eleven cents.

FL9 1. ¢Cuanto piensa USTED que debe ser el impuesto especia en la Florida por una cgjetilla de cigarros? (503-506)

$ . =Amountindollarsand cents POR FAVOR LEA/verify total amount entered
6 6 6 6 = More than $100.00

7777 = No sabe/No esta seguro(a)
9999=Serehusa
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PILOT MODULE: Race Pilot Module

1 How do OTHER PEOPLE usually classify you in this country. Would you say White, Black or African
American, Hispanic or Latino, Asian, Native Hawaiian or Other Pacific Ilander, American Indian or Alaska
Native, multiracial or some other group? (602-603)
01 = White

02 = Black or African American

03 = Hispanic or Latino

04 = Asian

05 = Native Hawaiian or other Pacific Islander
06 = American Indian or Alaska Native

07 = Multi-racial

08= Other

77 = No sabe/No esta seguro(a)

99 = Serehusa

2. ¢Con qué frecuencia piensa usted en su raza? ¢Diria que nunca, una vez por afio, unavez por mes, unavez
por semana, unavez por dia, una vez por hora, o constantemente? (604-605)

01 = Never

02 = Once ayear

03 = Once amonth

04 = Once aweek

05 = Once aday

06 = Once an hour

07 = Constantly

77 = No sabe/No esta seguro(a)
99 = Serehusa

3. Dentro de los Ultimos 12 meses en € trabajo, ¢cree que a usted le trataron peor que, lo mismo que, o mejor
gue la gente de otras razas? (606)

1 = Worse than other races

2 = The same as other races

3 = Better than other races

4 = \Worse than some races, better than others
5 = Only encountered people of the same race
7 = Don’t know/know sure

9 = Serehusa

4, Dentro de los Ultimos 12 meses cuando usted buscaba cuidado de salud, ¢cree que sus experiencias fueron
peores que, las mismas que, 0 mejores que las de gente de otras razas? (607)

1 = Worse than other races

2 = The same as other races

3 = Better than other races

4 = Worse than some races, better than others
5 = Only encountered people of the same race
6 = Did not seek health care in past 12 months
7 = Don't know/know sure

9 = Serehusa

5. Dentro de los Ultimos 30 dias, ¢se ha sentido emaocional mente molesto(a), por giemplo enocjado(a), triste, o



frustrado(a) como consecuencia de algun trato que recibié basado en su raza?

1=Si

2=No

7 = No sabe/No esta seguro(a)
9 = Serehusa

Dentro de los Gtlimos 30 dias, ¢ha experimentado algunos sintomas fisicos, por ejemplo dolor de cabeza,
molestar del estdmago, tensidn de los muisculos, o pal pitaciones fuertes del corazén como consecuencia de
algun trato que recibio basado en su raza?

1=5

2=No

7 = No sabe/No esta seguro(a)
9 = Serehusa
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(608)

(609)




Parrafo de cierre

Esa fue mi Gltima pregunta. Las respuestas de todos las personas entrevistadas se combinaran para darnos
informacién sobre |os habitos de salud de |a gente de este estado. Muchas gracias por su tiempo y colaboracion.
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